
Opvarmningsplan Fredag  
Tid Hold Lokale 

 

 

17.00-18.10 SG Dans 1 Bevægelsessalen 
 

 

17.30-18.25 Munkebjerg Øvede Gl. gymnastiksal 
 

 

17.30-18.35 DGI Fyns REP OD-Hal 
 

 

18.00-18.50 Flow  Springcenteret 
 

 

18.10-19.15 SDG Øvede  Bevægelsessalen 
 

 

18.25-19.30 SG Øvede Gl. gymnastiksal 
 

 

18.35-19.45 DGI Sydøstjyllands MiniREP OD-Hal 
 

 

18.50-20.00 FREM’s Øvede Piger Springcenteret 
 

 

19.15-20.10 SG Elite og Herrer Bevægelsessalen 
 

 

19.30-20.35 ASG Dans 2 Gl. gymnastiksal 
 

 

19.45-20.45 Gjellerup Sdr. Elitepiger OD-Hal 
 

 

20.00-20.55 DGI Fyns Minirep Springcenteret 
 

 

20.10-21.05 Bernsholdet Bevægelsessalen 
 

 

20.35-21.30 SG Dans 3 Gl. gymnastiksal 
 

 

20.45-21.40 ASG Dans 1 OD-Hal 
 

 

20.55-21.50 DGI Midtjyllands Rephold Viborg/Silkeborg Springcenteret 
 

 

 
 
 



Opvarmningsplan Lørdag  
Tid Hold Lokale 

 

 

07.30-08.35 Ringe Efterskole Springcenteret 
 

 

08.00-09.05 Holdét  Bevægelsessalen 
 

 

08.30-09.30 Højbjerg Junior Gl. gymnastiksal 
 

 

08.50-09.50 Sydøst REP OD-Hal 
 

 

08.35-10.15 KBH Minirep Springcenteret 
 

 

09.05-10.30 VGF Movement Bevægelsessalen 
 

 

09.30-10.45 PI Rytme Gl. gymnastiksal 
 

 

09.50-10.55 Flexholdet OD-Hal 
 

 

10.15-11.20 SPD Øvede  Springcenteret 
 

 

10.30-11.30 VEsterholdet Bevægelsessalen 
 

 

10.45-12.00 DGI Sønderjyllands RytmeRep Gl. gymnastiksal 
 

 

10.55-12.15 Sorø Performance OD-Hal 
 

 

11.20-12.40 SG Dans 2 Springcenteret 
 

 

11.30-12.55 Estlandsk Hold Bevægelsessalen 
 

 

12.00-13.10 REX Holdet Ringe Efterskole Gl. gymnastiksal 
 

 

12.15-13.35 PI Elite OD-Hal 
 

 

12.40-13.50 GymStar Street & Rytme Rep Springcenteret 
 

 



12.55-14.00 DGI Midtjylland Hammerum Rep hold Bevægelsessalen 
 

 

13.10-14.25 Tumbling hold (VGF89) Gl. gymnastiksal 
 

 

13.35-14.40 Vejstrup Efterskole OD-Hal 
 

 

13.50-15.10 DGI Storstømmens/HG Aspiranthold Springcenteret 
 

 

14.00-15.30 Højbjerg 16+ Bevægelsessalen 
 

 

14.25-15.40 Københavns Rephold Gl. gymnastiksal 
 

 

14.40-16.10 Mumieholdet OD-Hal 
 

 

15.10-16.30 120% Part 2 Springcenteret 
 

 

15.30-17.00 Højbjerg Øvede Bevægelsessalen 
 

 

15.40-17.10 PREP-Holdet  Gl. gymnastiksal 
 

 

16.10-17.35 Lilleholdet OD-Hal 
 

 

16.30-18.05 OPVISNINGSHOLDET  Springcenteret 
 

 

17.00-18.25 Gjellerup Sdr. Øvede piger Bevægelsessalen 
 

 

17.10-18.35 BjergsnX Gl. gymnastiksal 
 

 

17.35-19.00 Højbjerg Elite OD-Hal 
 

 

18.05-19.15 Stevns Elite Springcenteret 
 

 

18.25-19.45 Ollerup Dance Projects Bevægelsessalen 
 

 

19.00-20.10 Ollerups Elitehold OD-Hal 
 

 

 


