
Foreningsledernetværk 

Inspirationsweekend 
 d. 21- 22. september, 2024 

Lørdag d. 21. september 
10:00-10:45 	 Ankomst, indkvartering og kaffe  

11:00-12:00 	 Velkomst - Oplæg og dialog: Hvordan gør vi Foreningsledernetværk 
fedt for lige netop dig? 

12:00-12:30 	 Spis & Snak - Frokost i spisesalen 

13:00-14:30 	 Drengegymnastikken i 2024 og frem – Oplæg og debat v. Jakob 
Kramer, Helge Kappe og Johannes Julsgaard.  

14:30-15:00 	 Forfriskning – kaffe, frugt og lidt sødt 

15:00-16:00 	 Bevægelse for voksne – Aktivt modul med fokus på samvær – v. 
Morten Andersson 

16:00-17:00	 Foreningsrejsehold – Ollerups eksperter og fagnørder i dit 
lokalområde. Hvem, hvad og hvor? Oplæg til bazar-opgave. 

19:30-20:30 	 BAZAR – ”min bedste ide” - Inspirerende og uformelt speakers corner 

20:30-22:00 	Café 

Søndag d. 22. september 
08:00-08:30 	Morgenmad i spisesalen 

08:45-09:15 	 Fælles morgenbevægelse 

09:15-09:45 	 Omklædning 

10:00-11.00 	 Instruktørfastholdelse og -rekruttering (oplæg og dialog) 

11:00-12:00 	 Gymnastiktrends og NDPT v. Emil Smedegaard 

12:00-12:30 	 Spis & Snak – Frokost i spisesalen 

12:30-13:00 	 Pakke værelser ned  

13:00-13:30 	 Afslutning – opsummering, indlevering af nøgler og afsked 

Vi tager forbehold for mindre ændringer i skemaet.


