
VANDRINGER

Gymnastikhøjskolen i Ollerup

Svendborgvej 3, 5762 V. Skerninge
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20
22

SYDFYNPÅ



På Ollerups vandrekursus får du
bevæget både krop og sjæl. Der
vil være vandreture hver dag på
ca. 10-15 km. Det vil primært
foregå på Øhavsstien, men nogle
dage andre steder i det
sydfynske land. Nogle dage
starter vi turen fra højskolen, og
andre tager vi bus til startstedet. 

Undervejs på ruten vil der blive
fortalt historier, og vi vil sammen
funderer over kultur, natur og
livets små og store spørgsmål. 

3995,-
pris pr. voksen

01/12/21 
 

tilmelding.ollerup.dk
Ved tilmeldingen betales

det fulde beløb

Tilmeldingen åbner

SENSOMMER, SAMVÆR OG SKØN NATUR 

Kurset tilbyder en aktiv hverdag
med fordybelse i den smukke,
fynske natur. Derudover byder
ugen selvfølgelig på højskoleliv
med en masse sang, nærvær,
morgensamlinger og hygge. 

Vores ambition er at skabe et
kursus, der kombinerer en aktiv
livsstil med personlig udfoldelse,
kultur og natur. 

Højskole er ikke noget, vi får, men
noget, vi skaber SAMMEN.

VANDRINGER
PÅ SYDFYN
Lad ben, samtaler og tanker vandre i den
smukke natur på Øhavsstien. En uge med
vandreture i flok, hvor du får bevæget både krop
og ånd i nærvær med andre. 
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TYPISK DAGSPROGRAM

07.30 Morgenmad 
08.00 Morgensamling
09.00 Dagens vandretur
12.00 Middagsmad (madpakke)
15.00 Eftermiddagsforfriskning
15.30 Diverse aktiviteter
18.00 Aftensmad
19.30 Aftenaktiviteter
21.00 Aftenkaffe

FACILITETER TIL RÅDIGHED

Gymnastik- og bevægelsessale
Arena med tagterrasse 
Stort springcenter
Parkourhal
Boldbaner
Svømmebassiner
Store, grønne arealer


