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UGE 42 // 14. - 18. OKTOBER // 2024 Typisk Dagsprogram
07.30 Motionstilbud
Familiehgjskole
J 09.00 Morgensamling
al o . o o : . 09.30 Aktiviteter/foredrag
Tilbring efterarsferien med familien pa et hgjsko 11.00 Frileg

lekursus fyldt med leg, lzering og 12.00 Middagsmad
livsglaede. Vi tilbyder fysisk aktivitet for alle 14.00 Forfriskning
niveauer, refleksion og debat samt mindevaerdige 14.30 Familieaktiviteter
familieoplevelser med HOJSKOLE i hgjszedet. 17.00 Fri leg

18.00 Aftensmad

19.30 Aftenaktiviteter
21.00 Sang og samvaer

Faciliteter til radighed

» Gymnastik- og bevaegelsessale
« Kaempestor arena

+ Springcenter

« Parkourhal

+ Boldbaner

+ Svemmebassiner

+ Store gronne arealer

Tilmeldingen &bner

14/11/23

tilmelding.ollerup.dk
Ved tilmelding betales
det fulde belgb

HOJSKOLE ER NOGET, VI GIVER TIL HINANDEN!

P& Ollerups Familiehgjskole Derudover byder hgjskolelivet
bornene lov at éive den gas ,\algelig pa en masse sang, 4595,'
med gymnastik, boldspil, lege, morgensamlinger, hygge, pris pr. voksen
svgmning m.m. Aktiviteterne samveer, naerveer og feellesskab.
foregar i grupper inddelt efter alder
med tilknytning til en fast underviser. Vores ambition er, at store som sma 2595,'

vil fa et lzererigt og sjovt ophold, og pris pr. barn (4-12 &r)
Nar bornene har borneaktiviteter, at de voksne desuden f&r mulighed minimumsalder: 4 &r
har de voksne foredrag eller for at fordybe sig i n af de fysi-
workshop. Workshoppene vil ske og teoretiske e er seetter

veere en blanding af fysiske og hverdagslivet i pe ..: r--i‘s
ikke-fysiske tilbud. Der er noget for i?i @m’fﬁg"
alle niveauer og mange forskellige Hojskole er ik far, men 3,§;;_

interesser. noget, vi skabi ﬁh



